
Doppelschlinge gelegt/gestochen 

 

Mastwurf gelegt/gestochen 

 

 

Halbschlag 

 

 

 

 



Zimmermannsschlag 

 

 

Spierenstich gestochen (a) / als Knotensicherung (b) 

 

 

 



Rettungsknoten 

 

 

 

  



Achterknoten 

Einfach: 

 

 

 

Achterschlaufe gelegt 

 

Achterschlaufe gestochen 

 

 


